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Palestra “Locomotiv” di Carre

Con

giovedi 28 maggio

si concludera |I&rsquo;attivita fisica svolta nella palestra Locomotiv

di Carre. Quest&rsquo;anno il numero medio mensile dei partecipanti &
stato, per la prima volta, di 74 persone suddivise in cinque turni.

Se
il trend di crescita verra mantenuto lI&rsquo;Associazione si trovera
nella condizione di varare, nel prossimo anno, il sesto corso.

A

tal proposito potrebbe essere un turno fissato per le

ore 17.30 per

favorire coloro che si trovano ancora al lavoro; in questo modo un
ulteriore numero di Soci potrebbe svolgere un&rsquo;importante attivita
fisica a tutela della propria salute.

Invitiamo

sin d&rsquo;ora chi fosse interessato a detto orario a segnalare le
proprie intenzioni al Team operante in palestra o al Presidente Sig.
Adriano Pastore.

Informiamo

i Soci che giovedi 10

settembre 2009 alle

ore 14.30 si terra,

presso la Palestra Locomotiv di Carre, un incontro con coloro che
intendono partecipare all&rsquo;attivita fisica organizzata
dall&rsquo;Associazione per il periodo 2008/2009. Con I&rsquo;occasione
verranno raccolte le iscrizioni ai corsi, verranno formati i turni e
comunicati gli orari d&rsquo;inizio.

Informiamo

inoltre gli interessati che 1&rsquo;attivita fisica in palestra
riprendera &ndash; molto probabilmente - giovedi

1° ottobre con i

medesimi giorni ed orari adottati finora.

Questo

invito & rivolto a tutti i Soci che desiderano conoscere, nel

dettaglio, come e quando viene svolta I&rsquo;attivita fisica che viene
proposta dall&rsquo;Associazione per il quinto anno consecutivo.
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L&rsquo;attivita
fisica in palestra viene realizzata con il contributo finanziario del
Centro di Servizio per il Volontariato

della
Provincia di Vicenza
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